AYUNTAMIENTO DE

MOLINA DE SEGURA

Concejalia de Deporte y Salud

MULTIDEPORTE NAVIDAD
2025/2026

Plazo de Inscripcion: 20 de noviembre a 20 de diciembre.
Desarrollo de la Escuela Multideporte: 23, 26, 29, 30 de diciembre de
2025y 2,5 de enero de 2026.

INFORMACION FAMILIARES

Estimados familiares, en primer lugar, agradeceros la confianza que
depositais en nosotros. Estamos decididos, con vuestra colaboracion, a no
defraudar vuestras expectativas.

Recogemos en este documento alguna informacién que creemos de su
interés sobre la organizacién y funcionamiento de esta “Escuela de
Multideporte Navidad 2025

GRUPO 1,2y3

ENTRADA Y SALIDA A LA CIUDAD DEPORTIVA: Avda. Valencia,
s/n

UBICACION DEL GRUPO: Pabellon n°1

HORARIO DE ACTIVIDAD:

HORARIO
8:00/9:00 Concilia
9:00 Entrada
9:00/9:15 Reunién
9:15/10:15 Estacion deportiva 1* h
10:15/11:15 Estacion deportiva 2* h
11:15/12:00 Almuerzo
12:00/12:45 Juegos de mesa/talleres
12:45/13:45 Estacion deportiva 3* h
14:00 Recogida
14:00/14:45 Concilia




Importante: El dia de comienzo de la actividad el nifio debera
llevar cumplimentados los formularios “Ficha de alumno”, y

“Autorizacion Paterna para el uso de fotos” que adjuntamos en la
Web.

Responsable de Grupo: Cada uno de los grupos contara con un
técnico deportivo responsable del mismo, que serd el encargado de
su tutela, a lo largo de la quincena (excepto en las estaciones
deportivas por deporte).

Concilia: El Concilia se desarrollara de 8:00 a 9:00 y de 14:00 a
14:45.

Estaciones deportivas: La parte de docencia deportiva se
estructurard en un numero variable de estaciones de diferente
contenido, de una hora de duracion. Cada una de ellas estard dirigida
por un técnico especializado, y los alumnos recorreran todas ellas a
lo largo del multideporte, disfrutando de diversas experiencias
deportivas y predeportivas.

Material. Para una adecuada participacion en esta actividad, todos
los inscritos deberdn contar con el siguiente material:

e Ropa deportiva.

e Zapatillas deportivas.

¢ Almuerzo abundante, nutritivo y saludable.

¢ Agua suficiente para toda la jornada (1.5 litros )

e Raqueta de tenis o padel, si se dispone de ella el dia que
realice esa actividad.

e Medicacion e indicaciones sobre su administracion, si la
necesita con autorizacion de administracion del medicamento.

¢ Cualquier otro material indicado por el equipo técnico.

Incidencias:

o Salida de la actividad sin adulto: Cumplimentar formulario
de autorizacidn con antelacion.



e Entrada posterior o salida anticipada del alumno de la hora
prevista: La puerta de acceso a la instalacion para estos casos es por
la C/Garcia Lorca (frente al CEIP N* S* de Fatima), el resto de las
puertas permaneceran cerradas durante la actividad. Cumplimentar
formulario de autorizacion.

TELEFONO DE INFORMACION:

968 643000/630 841 537



